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*Ao longo do ano letivo, os contextos sera o diversificados, escolhidos em funça o dos conhecimentos/ compete ncias a avaliar, assim como do perfil da 

turma.   

 Critérios Específicos de Avaliação  Área Curricular / Disciplina  

TURMA PROFIJ COZINHA: HSST    
 Competências / saberes  Percentagem  Contextos *  

-Competências específicas da disciplina de HSST  

- Compreensão e aplicação de conhecimentos   

- Cooperação, espírito crítico e comunicação   

- Pesquisa, seleção e tratamento de informação   

30%  

20%  

30%  

20%  

 
- Trabalhos de grupo;  
- Questionários de compreensão oral;  
- Questionários de interpretação;  
- Exercícios de escrita;  
- Apresentações orais;  
- Fichas de trabalho/ testes escritos;  
- Trabalhos de pesquisa;  
- Trabalho em sala de aula;  
- Outros, a decidir em Conselho de Turma e/ ou 
Departamento Curricular.  
 

Valores a avaliar, de forma transversal, nos diferentes contextos:  

  

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material.  

- Excelência e exigência: Brio / rigor no trabalho desenvolvido; Capacidade de reformulação de tarefas.  

- Curiosidade, reflexão e inovação: Pensamento crítico; Criatividade.  

- Cidadania e participação: Respeito/ tolerância; Gestão de conflitos; Espírito de intervenção e empreendedorismo.  

- Liberdade: Cooperação e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa.  


