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Competéncias / saberes Percentagem Contextos

- Habilidades psicomotoras e fundamentos técnico-taticos 30%

. . . L - Questionario oral e/ou escrito.
- Aptidao fisica (capacidades fisicas e condicionais) 10% - Situacdo analitica individual, a pares ou em pequeno grupo.
- Utilizagdo de conhecimentos em novas aprendizagens 30% - Jogo: condicionado; conduzido; formal.

- Cooperagao em contexto desportivo 30%

Valores a avaliar, de forma transversal, nos diferentes contextos:

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material.

- Exceléncia e exigéncia: Brio / rigor no trabalho desenvolvido; Capacidade de reformulacdo de tarefas.

- Curiosidade, reflexao e inovagao: Pensamento critico; Criatividade.

- Cidadania e participagdo: Respeito/ tolerdncia; Gestdo de conflitos; Espirito de intervencdo e empreendedorismo.

- Liberdade: Cooperacao e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa.
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