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Competências %  Contextos de desempenho  

  - Realização das diferentes tarefas apresentadas.  

- Apropriação e Reflexão 30% - Realizar trabalhos Individuais.  

- Interpretação e Comunicação 30% 
- Realizar trabalhos a pares/grupo. 

- Resolução de Problemas – Produto final 
 

- Experimentação e Criação 40% - Aplicar normas de higiene e segurança do trabalho.  

     

     

Valores a avaliar, de forma transversal, nos diferentes contextos: 

 

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material. 

- Excelência e exigência: Brio / rigor no trabalho desenvolvido; Capacidade de reformulação de tarefas. 

- Curiosidade, reflexão e inovação: Pensamento crítico; Criatividade. 

- Cidadania e participação: Respeito/ tolerância; Gestão de conflitos; Espírito de intervenção e empreendedorismo. 

- Liberdade: Cooperação e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa. 

 

 

 



DESCRITORES DE DESEMPENHO  

Competência: Apropriação e Reflexão 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

- Apresenta falhas sistemáticas 
na apropriação e/ou 
desenvolvimento das 
competências. 

- Não atinge a maioria das 
competências propostas. 

- Demonstra dificuldades na 
compreensão e aplicação dos 
conhecimentos. 

- Não revela interesse, 
empenho, iniciativa e 
autonomia. 

 

- Demonstra apropriação e/ou 
desenvolvimento das 
competências. 

- Atinge com alguma facilidade 
as competências propostas. 

- Compreende e aplica os 
conhecimentos. 

- Revela algum interesse, 
empenho, iniciativa e 
autonomia. 

  

  

  

- Demonstra boa apropriação e/ou desenvolvimento das 
competências. 

- Atinge com facilidade as competências propostas. 

- Compreende e aplica os conhecimentos de forma eficaz. 

- Revela interesse, empenho iniciativa e autonomia. 

  

  

  

- Apresenta muita facilidade na 
apropriação e/ou desenvolvimento 
das competências. 

- Atinge com muita facilidade as 
competências propostas. 

  

  

  

  

  

  

Competência: Interpretação e Comunicação 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

- Revela pouca capacidade de 
interpretação e de 
comunicação. 

- Não revela as capacidades 
descritas. 

- Revela alguma capacidade de 
interpretação e de 
comunicação. 

  

  

- Revela boa capacidade de interpretação e de comunicação. 

  

- Revela elevada capacidade de 
interpretação e de 
comunicação. 

  



Competência: Experimentação e Criação 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

- Não mobiliza suficientemente 
os conhecimentos na execução 
dos trabalhos. 

- Não domina suficientemente 
as diferentes técnicas. 

- Manifesta dificuldade a nível 
de motricidade. 

  

  

  

  

- Mobiliza suficientemente os 
conhecimentos na execução dos 
trabalhos. 

- Ilustra visualmente temas e 
situações. 

- Domina suficientemente as 
diferentes técnicas. 

- Manifesta alguma facilidade a 
nível de motricidade. 

  

  

-Mobiliza, com facilidade, os conhecimentos na execução dos 
trabalhos. 

- Ilustra visualmente de forma clara e eficaz temas e situações. 

- Domina, com facilidade, as diferentes técnicas. 

- Manifesta facilidade a nível de motricidade. 

  

  

-Mobiliza, com muita facilidade, 
os conhecimentos na execução 
dos trabalhos. 

- Cria formas a partir da sua 
imaginação utilizando 

intencionalmente os elementos 
visuais. 

- Domina, com muita facilidade, 
as diferentes técnicas. 

- Manifesta muita facilidade a 

nível de motricidade. 

 

São Sebastião, 28 de outubro de 2024 


