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Critérios Especificos de Avaliacao

Area Disciplinar: Expressao Plastica
Ano de Escolaridade: Programa Especifico de Escolarizacdo e Formacéo — Programa Ocupacional

Competéncias Contextos de Desempenho

- Capacidade expressiva e criativa - Desempenho em contexto de sala de aula;
- Producdes dos alunos;
- Identificagdo de materiais e instrumentos L _
- Participacdo em projetos da turma/ escola;
- Producao - Trabalho autbnomo e em grupo;

Valores a avaliar, de forma transversal, nos diferentes contextos:

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material.

- Exceléncia e exigéncia: Brio / rigor no trabalho desenvolvido; Capacidade de reformulacdo de tarefas.

- Curiosidade, reflexdo e inovacéo: Pensamento critico; Criatividade.

- Cidadania e participagao: Respeito/ tolerancia; Gestédo de conflitos; Espirito de intervencdo e empreendedorismo.

- Liberdade: Cooperacéo e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Competéncia: Capacidade Expressiva e Criativa

O aluno n&o expressa as suas ideias e sentimentos através das suas | O aluno consegue expressar as suas ideias e sentimentos através
producdes artisticas. das suas produgdes artisticas.




O aluno néo utiliza as cores, formas e texturas para transmitir emocoes. O aluno utiliza cores, formas e texturas para transmitir emocoes.

Competéncia: Identificacéo de Materiais e Instrumentos

O aluno nédo consegue ou tem dificuldades em identificar, explorar e
utilizar materiais (tintas, texturas, argila, etc) de forma adequada,
considerando as suas habilidades motoras e sensoriais.

O aluno identifica, explora e utiliza materiais (tintas, texturas, argila,
etc) de forma adequada, considerando as suas habilidades motoras
€ sensoriais.

O aluno ndo consegue ou demonstra muita dificuldade em identificar os
lugares adequados para guardar os materiais e as ferramentas.

O aluno consegue identificar lugares adequados para guardar os
materiais e as ferramentas.

O aluno ndo reconhece a importancia da limpeza dos instrumentos ap4s o
uso.

O aluno reconhece a importancia da limpeza dos instrumentos apés
0 USsO.

Competéncia

O aluno ndo usa as suas obras para contar histérias ou transmitir
mensagens.

: Producéo

O aluno consegue usar as suas obras para contar histérias ou
transmitir mensagens.

O aluno ndo combina diferentes técnicas e materiais de maneira criativa,
mostrando versatilidade nas suas producoes.

O aluno combina diferentes técnicas e materiais de maneira criativa,
mostrando versatilidade nas suas producoes.




Area Disciplinar: Expressdo Musical
Ano de Escolaridade: Programa Especifico de Escolarizacédo e Formacao — Programa Ocupacional
Competéncias Contextos de Desempenho

- Desempenho em contexto de sala de aula;

- Apropriacéo e Reflexéao _ el CURTEG

- Experimentacéo e Criacao -Trabalho em grupo;

5 L - Participacdo em projetos da turma/ escola;
- Interpretacédo e comunicacéao

- Participacdo em concertos/ apresentagdes na escola ou em outros locais;

Valores a avaliar, de forma transversal, nos diferentes contextos:

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material.

- Exceléncia e exigéncia: Brio / rigor no trabalho desenvolvido; Capacidade de reformulacdo de tarefas.

- Curiosidade, reflexdo e inovacéo: Pensamento critico; Criatividade.

- Cidadania e participacao: Respeito/ tolerancia; Gestédo de conflitos; Espirito de intervencdo e empreendedorismo.

- Liberdade: Cooperacéo e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Competéncia: Apropriacao e Reflexao

Compara, sem rigor, caracteristicas em pecas musicais, com pouca ou | Compara caracteristicas em pecas musicais com alguma mobilizacao
nenhuma mobilizacdo de conhecimentos. de conhecimentos.

Utiliza reduzido vocabulario e simbologias para descrever e comparar | Utiliza, com algum dominio, vocabulario e simbologias para descrever
pecas musicais. e comparar pegas musicais.




Investiga poucas interpretacdes, utilizando vocabulario pouco apropriado.

Investiga diferentes tipos de
vocabulario apropriado.

interpretacdes utilizando algum

Identifica e compara, de forma pouco critica, estilos e géneros musicais,
ndo tendo em conta os enquadramentos socioculturais.

Identifica e compara criticamente estilos e géneros musicais, tendo
em conta alguns enquadramentos socioculturais.

Improvisa pecas musicais rudimentares, ndo combinando, em manipulando
elementos, e sem sentido estético.

Competéncia: Experimentacao e Criacdo

Improvisa pecas musicais, combinando e manipulando alguns
elementos com alguma confianga e algum sentido estético.

Compde pecas musicais rudimentares, sem proposito, combinando e
manipulando poucos elementos e com pouco sentido estético.

Compde pecas musicais com algum propoésito, combinando e
manipulando alguns elementos com algum sentido estético.

Canta, mas ndo evidencia confian¢a, nem dominio basico da técnica vocal.

Competéncia: Interpretacdo e Comunicacao

Canta, evidenciando alguma confianca e dominio basico da técnica
vocal.

Toca instrumentos, mas ndo controla o tempo, o ritmo e a dindmica, ndo
evidenciando destreza, nem confianga.

Toca instrumentos, controlando o tempo, o ritmo e a dinamica, com
alguma destreza e confianca. Interpreta, através do movimento
corporal, contextos musicais contrastantes.

Interpreta, através de pequenos movimentos corporais, mas nao evidencia
destreza, nem confianga.

Mobiliza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.

Mobiliza fragmentos das sequéncias de movimentos corporais, mas nao
evidencia destreza, nem confianca.

Apresenta e/ou publica criacdes musicais ou atividades artisticas,
com algum rigor e dominio técnico.

Apresenta e/ou publica criagbes musicais ou atividades artisticas, sem
rigor, nem dominio técnico.




Area Disciplinar: Expressédo Motora
Ano de Escolaridade: Programa Especifico de Escolarizacdo e Formacao — Programa Ocupacional
Competéncias Contextos de Desempenho

- Agilidade e flexibilidade

- Forca

-Desempenho em aula;

- Coordenacéo bilateral global -Trabalho autonomo;

- Coordenagéo bimanual -Trabalho em grupo;

- Coordenacgéo visuo-motora

- Atividades desportivas escolares;
- Destreza manual

- Equilibrio - Projetos da turma/ escola;
- Manipulagdo denagé&o visuo-motora

Valores a avaliar, de forma transversal, nos diferentes contextos:

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material.

- Exceléncia e exigéncia: Brio / rigor no trabalho desenvolvido; Capacidade de reformulacéo de tarefas.

- Curiosidade, reflexdo e inovacéo: Pensamento critico; Criatividade.

- Cidadania e participagao: Respeito/ tolerancia; Gestédo de conflitos; Espirito de intervencdo e empreendedorismo.

- Liberdade: Cooperacéo e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Competéncia: Agilidade e Flexibilidade

Equilibrio em deslocamento: O aluno demonstra alguma dificuldade de

se equilibrar enquanto realiza deslocamentos curtos e controlados, com | EQuilibrio dinamico em  deslocamentos:

O aluno

suporte mnimo. deslocamentos mais longos com equilibrio em movimentos variados

realiza




(correr, saltar), mostrando progressos na coordenacgdo em diferentes
direcbes

Flexibilidade em membros superiores e inferiores: Consegue realizar
com alguma dificuldade alongamentos simples para membros superiores e
inferiores, com orientacao

Amplitude de movimento: Alcanca maior amplitude em exercicios
de flexibilidade para membros superiores e inferiores.

Coordenacéo basica: Realiza movimentos de forma descoordenada em
atividades que envolvem movimentos simples de bragos e pernas.

Coordenagdo avancada em padrdes de movimento: Realiza
atividades mais complexas que exigem coordenacdo entre bracos e
pernas, adaptando o ritmo de forma adequada e mantendo a postura.

Forca nos membros superiores: O aluno realiza exercicios de pressao e
tracdo bdsicos, como empurrar ou puxar objetos leves, mostrando
capacidade para manter o controlo do movimento.

Competéncia: Forca

Forca nos membros superiores em movimentos compostos: O
aluno realiza exercicios de empurrar, puxar e levantar objetos com
peso moderado, mantendo controlo e coordenagdo, com suporte
minimo.

Forca nos membros inferiores: Demonstra pouca capacidade para
realizar elevagbes de pernas e agachamentos parciais com suporte,
mantendo o equilibrio e uma postura adequada.

Forca nos membros inferiores em agachamentos e elevacfes:
Executa agachamentos.

Resisténcia em exercicios basicos: Consegue manter a execucdo de
movimentos repetitivos, como levantar pequenos pesos ou realizar
marchas no lugar, por um curto periodo, sem sinais de desconforto
evidente.

Resisténcia em séries de exercicios: Completa séries de exercicios
gue envolvem forca muscular sem sinais de fadiga precoce,
demonstrando progressao na resisténcia fisica.

Movimentos alternados de bracos e pernas: O aluno consegue realizar
movimentos de marcha no lugar, alternando bragos e pernas de forma
coordenada, com orientacao.

Competéncia: Coordenacéo Bilateral Global

Coordenacdo de movimentos alternados em locomocé&o: Realiza
deslocamentos em marcha ou corrida leve, alternando bragos e
pernas de forma coordenada e com ritmo constante, sem supervisao
direta.




Equilibrio em movimento: Mantém o equilibrio ao realizar movimentos
simples, como saltar com os dois pés juntos ou andar em linha reta, com
apoio leve.

Salto e aterragem coordenados: Consegue realizar saltos
alternados (de um pé para o0 outro) e aterrar com controlo,
demonstrando equilibrio e coordenacéo dos membros inferiores.

Coordenacdo em lancamentos e rececfBes simples: Participa em
atividades de passar e receber uma bola leve com ambas as maos,
conseguindo coordenar os movimentos bilaterais de forma controlada.

Lancamentos e rececdes bilaterais complexos: Participa em
atividades de lancar e receber uma bola com ambas as maos, a
diferentes alturas e distancias, demonstrando controlo e preciséo no
movimento bilateral.

Preensdo simultanea com ambas as maos: O aluno consegue segurar
objetos grandes, como uma bola, com ambas as maos de forma simultanea,
mantendo o controlo com apoio verbal.

Competéncia: Coordenacédo Bimanual

Coordenacdo em preensdo de objetos pequenos: O aluno
consegue segurar e manipular objetos pequenos, como uma bola de
ténis ou um bloco médio, com ambas as méos, ajustando a posi¢ao
e forga de cada mao de forma independente.

Manipulacdo coordenada de objetos simples: Consegue rodar ou
movimentar um objeto grande (como um bastdo ou aro) com ambas as
maos, ajustando os movimentos com orientac¢ao direta.

Movimentos coordenados de ambas as maos em tarefas de
precisdo: Realiza atividades que envolvem movimentos de precisao,
como abrir e fechar recipientes de tamanho médio ou encaixar pecas
de construcdo, com ambas as maos.

Estabilidade em movimentos de empurrar e puxar: Demonstra
capacidade de empurrar ou puxar objetos, como uma caixa leve, utilizando
ambas as maos em simultaneo e ajustando a forga.

Transferéncia e manipulacdo de objetos em ambas as maos:
Consegue segurar um objeto numa méao enquanto manipula 0 mesmo
ou outro objeto com a outra mao, como segurar um papel enquanto
desenha ou recorta, com controle de cada méo.

Acompanhamento visual de objetos em movimento: O aluno consegue
seguir visualmente objetos em movimento lento, como uma bola rolando no
chéo, mantendo a atencdo no objeto com orientacao.

Competéncia: Coordenacéao Visuo-Motora

Acompanhamento visual de objetos em movimento rapido: O
aluno acompanha visualmente objetos em movimento mais rapido,
como uma bola atirada em altura moderada, mantendo o foco no
objeto e ajustando o corpo de forma independente.




Alcance e contacto visual: Consegue tocar objetos parados e de facil
alcance, ajustando o movimento das maos para alinhar com o que vé, com
supervisao direta.

Alcance e contacto com precisdo: Consegue alcancar e tocar
objetos pequenos e em movimento lento, demonstrando precisao na
coordenacdo entre a visdo e 0s movimentos das maos.

Controlo visual e manual em atividades de precisdo: Realiza atividades
de colocar e tirar objetos de lugares especificos, como colocar uma bola
dentro de um cesto préximo, com instrucdes passo a passo.

Controlo em atividades de precisdo com ritmo: Participa em
atividades que exigem colocar objetos em movimento dentro de alvos
ou espacos delimitados, mantendo a precisao e ritmo, como lancar
uma bola numa area especifica.

Competéncia: Destreza Manual

Preensdo e controlo de objetos grandes: O aluno consegue segurar
objetos grandes e leves, como bolas ou pequenos blocos, ajustando a méo
para manter o controlo com apoio visual e verbal.

Preensdo e controlo de objetos pequenos: O aluno consegue
segurar e controlar objetos pequenos, como bolas de ténis ou blocos
médios, ajustando a pressdo da mao com precisdo e menor
necessidade de apoio.

Libertacdo de objetos com precisdo: Consegue soltar objetos em locais
préximos, como colocar uma bola dentro de um cesto préximo, ajustando
0S movimentos com orientacéo direta.

Libertacdo de objetos com controlo preciso: Solta objetos em
alvos especificos, como colocar uma peca numa abertura estreita,
demonstrando precisdo e controlo no movimento de libertagéo.

Coordenagdo manual em atividades de manipulagdo: Participa em
atividades simples, como amassar ou rolar uma bola de massinha,
mantendo o controlo do movimento das méos com apoio continuo.

Coordenacdo em tarefas de manipulacdo e precisdo: Realiza
atividades que exigem movimentos manuais precisos, Como encaixar
pecas de construgdo, com controlo e ajuste fino da pressdo e
velocidade.

Competéncia

Manutencdo de equilibrio em posicdo estatica: O aluno consegue
manter-se em pé com o0s pés afastados na largura dos ombros, sem apoio
externo, durante alguns segundos.

. Equilibrio

Manutencdo de equilibrio numa perna: O aluno consegue
equilibrar-se numa perna, sem apoio, durante pelo menos 10
segundos, ajustando a posicdo do corpo e utilizando os bragos para
ajudar.




Equilibrio com apoio: Mantém-se de pé numa perna, segurando-se a um
apoio (como uma barra ou cadeira) por pelo menos 5 segundos, com
supervisao.

Equilibrio em deslocamento em linha reta: Caminha numa linha
reta, sem apoio, mantendo os pés alinhados e ajustando a postura
corporal conforme necessario.

Recuperacdo de equilibrio ao desequilibrar-se ligeiramente: Mostra
capacidade de recuperar o equilibrio ao balancar ou perder o controlo de
forma leve, utilizando os bragcos para ajudar na estabilizacdo, com
orientagao.

Equilibrio em superficies instaveis: Mostra controlo ao caminhar
em superficies ligeiramente instaveis (como uma superficie de
borracha) ou inclinadas, adaptando a postura para manter o
equilibrio.

Competéncia: Manipulacao

Preensdo e controlo de objetos grandes: O aluno consegue segurar
objetos grandes, como bolas, ajustando a pressdo da mao para segurar
sem deixar cair, com apoio e supervisao.

Preenséo de objetos médios e pequenos com controlo: O aluno
consegue segurar e manipular objetos de tamanho médio, como
bolas de ténis ou pequenos cones, ajustando a pressao de forma
independente.

Libertacdo de objetos em local proximo: Consegue soltar objetos
grandes (como uma bola) dentro de um espacgo préximo, ajustando a forca
do movimento com orientacdo verbal ou fisica.

Libertacdo de objetos em alvos especificos: Consegue soltar
objetos, como bolas, em alvos especificos (caixas ou cestos) com
preciséo e controlo, ajustando o movimento da méo e o corpo para
direcionar o langamento.

Coordenacdo em langamentos curtos: Realiza langcamentos curtos de
uma bola leve para um alvo préximo, mantendo o controlo do movimento
com orientac&@o e apoio continuos.

Lancamento e rececdo em distancias médias: Participa em
atividades de lancar e receber bolas leves a distancias moderadas,
ajustando o angulo e a for¢ga do movimento, mantendo o controlo.

Sao Sebastido, 30 de outubro de 2024



