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Critérios Específicos de Avaliação  Área Curricular: AVD (Atividades de Vida Diária) 

Competências / saberes Percentagem Contextos 

 
Conhecer os cuidados básicos a ter com o corpo 

 

25% 

 

- Intervenção nas Tarefas 

- Empenho e Interesse 

-Trabalhos Individuais 

-Trabalho pares/grupos 

 

 

 

 

 

 

Aprender a gerir espaços e dinheiro 
 

25% 

Ser autónomo 25% 

Estabelecer relações interpessoais 

  

 

25% 

 

 

Valores a avaliar, de forma transversal, nos diferentes contextos: 

 

- Responsabilidade e integridade: Assiduidade e pontualidade; Cumprimento de regras; Material. 

- Excelência e exigência: Brio / rigor no trabalho desenvolvido; Capacidade de reformulação de tarefas. 

- Curiosidade, reflexão e inovação: Pensamento crítico; Criatividade. 

- Cidadania e participação: Respeito/ tolerância; Gestão de conflitos; Espírito de intervenção e empreendedorismo. 

- Liberdade: Cooperação e relacionamento interpessoal; Autonomia e iniciativa. 
 

Departamento de Educação Pré-Escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Percursos Curriculares Diferenciados (Programa Despiste e Orientação Vocacional) DOV 1  

 


